kreslo pro hosta

setkani se zajimavymi osobnostmi z Mukarova a okoli

JINDRISKA
KRUTSKA

POVIDANI O REFLEXOLOGII

Reflexologie je terapie, ktera
vychazi z nazoru, ze kazda
cast téla je ztélesnéna na
rukou a nohou, a Ze tlak na
urcité oblasti rukou a nohou
muze mit terapeutické
(Cinky naostatnicastitéla.
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Krasa reflexologie je v tom, ze se snadno pouziva

v kazdém prostfedi a nevyzaduje zadné
specializovanévybaveni.

Pro samolécbu nepotfebujete nic vic,nez své ruce.
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