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Reflexologie je terapie, která 
vychází z  názoru, že každá 
část těla je ztělesněna na 
rukou a nohou, a že tlak na 
určité oblasti rukou a nohou 
m ů ž e  m í t  t e r a p e u t i c k é 
účinky na ostatní části těla.  

Krása reflexologie je v tom, že se  snadno používá 
v  k a ž d é m  p r o s t ř e d í  a  n e v y ž a d u j e  ž á d n é 
specializované vybavení. 
Pro samoléčbu nepotřebujete nic víc ,než své ruce.
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